PRESTIGE

Tajékoztato a hidrogén (H2) kilegzéses
vizsgalathoz

A hidrogén kilégzéses vizsgalat el6készitést igényel. A mérés soran kapott
eredmények megfelelo értékelhetosége érdekében kérjiik az alabbi
eloirasok pontos betartasat.

A vizsgalat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezhetd el!

A vizsgélat id6pontjanak egyeztetésekor kérjiik, tdjékoztassa orvosat a megelzd
2 héten beliil lezajlott betegségérol, idészakosan, illetve rendszeresen szedett
gyogyszereirol. A laktdzt tartalmazo gyogyszereknél orvosa dont az esetleges
felfliggesztésrol, illetve a lelet értékelésekor figyelembe veszi a szedett
gyogyszer laktoz tartalmat. Antibiotikum szedése befolyasolja a vizsgalat
eredményét, ezért antibiotikus kezelés utan legalabb 15 napot varjanak a H2
vizsgalatra jelentkezéssel.

Ne vegyen be a vizsgalatot megel0z0
= két héten beliil: antibiotikumot, probiotikumot
= egy héten beliil: emésztésre hatd gyogyszert, savesokkentot

= két napban: hashajtot!

A vizsgalat elotti napon, reggeltol:
* ne egyen puffasztd zoldséget, gyiimdlcsot (pl. korte), hiivelyeseket (se
fézve, se nyersen)
» ne fogyasszon magvakat
" ne igyon szénsavas italokat, illetve alkoholtartalmu italokat

* ne dohanyozzon!
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Fogyaszthat:

minimalis mennyiségii tejterméket (pl. kefir, joghurt), valamint
laktoztartalmu élelmiszereket

fozve, natur siitve vagy parolva: burgonyat, rizst, sonkat, szarnyasokat,
halakat, tojast, tésztat

kizarolag laktézmentes felvagottakat, virslit, margarint

fehér lisztbdl késziilt termékeket: fehér kenyeret, kiflit, zsemlét
folyadékként kizardlag szénsavmentes vizet (21h-ig), illetve folyo

csapvizet ihat (21h-tol)

19 ora utan semmit ne egyen! A vizsgélat el6tti napon, lefekvés eldtt
kiilonosen alaposan mosson fogat!

A vizsgalat napjan

A vizsgalat éhgyomorra torténik és megkdzelitdleg 3 orat vesz igénybe.

A vizsgalatot megelozoen:

ne hasznaljon fogkrémet, szajvizet

holgyek ne haszndljanak szajfényt, ruzst

ne egyen cukorkat, ragdgumit

a reggeli gyogyszereit ne vegye be (hozza magaval)
kavét, teat ne fogyasszon

ne dohéanyozzon!

A vizsgalatot megelézoen fontos a reggeli alapos, fogkrém nélkiili fogmosas (a
fogmosoé vizet nem szabad lenyelni). Elészor felkeléskor mossa meg fogkrém
nélkiil a fogat, majd még egyszer a vizsgalatra indulas elott.




